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An heiligen Wassern und
an heilenden Wassern

2 Tagesausflug in eine herrliche Kulturlandschaft,
in der Sie schon das Licht und die Luft des Stidens spuiren.
Immer Dienstag und Mittwoch

Wasser bedeutet Leben. Dieser Lebensstrom der noch heute durch holzerne Kéannel sprudelt, forderte
immer wieder seine Opfer. Deshalb sprechen die Walliser ehrfiirchtig vom "Heiligen Wasser".

An heiligen Wassern, erster Tag

Zeit Aktivitat

10.00 Ankunft mit BLS auf dem Bahnhof Ausserberg.

10.10 Kaffee und Gipfeli im Restaurant Bahnhof nach Ihren Wiinschen.

10.30 Wandern nach St.German

Wanderung nach St.German auf dem alten Kulturweg. Leichte Wanderung,
Wanderschuhe von Vorteil, Regenschutz

11.30 Apéro mit Roggenbrot auf dem alten Kulturweg im Weizacker zwischen St.German
und Raron

Ca.12.00 |Weiterwandern zur Burgkirche von Raron
Sehenswiirdigkeiten:

- Burgkirche Raron

- Grab von Rainer Maria Rilke

- Besuch alter Dorfteil

- Felsenkirche Raron

- Heidnisch Biel

- Bauerntradition

Ca.13.30 | Apéro mit Roggenbrot und altem Walliserkase, Walliserteller oder Raclettes im

Carnozet.
15.30 Besuch der Felsenkirche, einmalige aus dem Felsen gehauene Kirche.
16.30 Wenn Lust ein Kaffee in einem Gartenrestaurant im Rilkedorf Raron

18.00 Abfahrt mit dem Bus nach Leukerbad zum Hotel Waldhaus. Nachtessen in Leukerbad
fakultativ.

Preis pro Gast, Fithrung, Apéros und Raclettes und Rilkewein im Carnozet Rilkeweine. Essen und
Getranke (ausser Konsumationen bei Restaurantbesuchen), Bus nach Leukerbad, Hoteliibernachtung
im ,Waldhaus” im Preis inbegriffen.

Gute Wanderausriistung und gute Laune sind Voraussetzung, Versicherung ist Sache des
Teilnehmenden.
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An heilenden Wassern im Burgerbad Leukerbad, zweiter Tag

Aufgrund archédologischer Funde wissen wir, dass bereits die Romer Heilquellen in der Schweiz kannten
und auf sinnreiche Weise nutzten. Bei den Griechen standen Quellen mit Heilwirkung unter dem Schutz
der Gotter. In der Schweiz zeugen seit dem frithen 15. Jahrhundert zahlreiche Berichte von einer weit
verbreiteten, volkstiimlichen Baderkultur. Wer es sich leisten konnte, besuchte einmal im Jahr eines der
unzdhligen (warmi Gille) des Alpengebietes.

Zeit Aktivitat

10.00 Champagnerfriihstiick im Burgerbad

11.30 Beginn des Badespasses im Burgerbad Leukerbad

14.00 Ende Badespass im Burgerbad Leukerbad

15.00 Wanderung Thermalquellenweg in Begleitung

16.00 Ankunft Buljes, am Endes des Heilquellenweges oberhalb von Leukerbad fiir ein
gluschtiges und wiirziges Raclettes mit einem Guten Schluck Walliserwein.

18.00 Riickfahrt mit Bus zum Bahnhof Visp. Wenn Sie Lust haben, konnen Sie auch noch ein
oder 2 Tage an den heilenden Wassern verbringen und sich erholen.

Preis pro Gast: Champagner-Friihstiick, Badespass, Wanderung iiber den Heilquellenweg in Begleitung,
Raclettes im schonen Buljes. (Getranke in Restaurants nicht inbegriffen)

Sfr. 333.00 pro Gast.

Rilkeweine
Kalbermatter Alfred
Obergeschstrasse 7
3942 Niedergesteln
027 934 26 48

079 401 69 51
www.rilkeweine.ch
info@rilkeweine.ch



